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Sobre
Atriz emancipada com DRT definitivo (0060772/RJ).
 Idade: 17 anos.
 Atriz de TV, cinema e teatro musical, com uma sólida
carreira com filmes, webseries e peças de teatro
 Trabalhos incluem filmes como "Vida de Atriz"
(disponível na Amazon Prime Video) e "Viva a Vida", que
estreia nos cinemas em janeiro de 2025 e
posteriormente na Netflix.
 Protagonista de musicais como "Ariel - O Musical" e  "A
Festa dos Bichos" no Shopping da Gávea, Rio de Janeiro.
 Parceira de marcas como Kaisan, Goold Spell, Auciello
Design, Água&Luz, Principia, Guday e Oceane.
 Além de atriz, é bailarina, faz aulas de canto, jazz,
sapateado, tem experiência com dança israelita e
contemporânea, trabalha com personagens em eventos
(presença), já fez curso de dublagem, estudante de
nutrição e treina regularmente para manter uma vida
saudável e ativa.

Medidas:
Altura: 1.59cm

Peso: 48kg

Manequim: 34

Calçado: 35/36

Cor Cabelo: loiro

Cor Olhos: azuis
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Carreira 
 Viva a Vida (cinemas em janeiro de 2025).
 Vida de Atriz (disponível na Amazon Prime Video).
 Vida de Atriz 2 (disponível na Amazon Prime Vídeo)

Artistica 
Cinema

Teatro musical
Ariel - O Musical (texto de autoria da atriz. 3 temporadas no RJ).
Cats - O Musical
A Festa dos Bichos
Peter Pan
O Reino de Simba (2019, 2021 e 2023)
A Floresta Mágica 
A Bela e a Fera 
Ao Som Do Re Mi



Now United The Teen Story (2020)
Siga os Seus Sonhos (temporadas 2 e 3) (2020)
Deu Match (temporadas 1 e 2) (2021)
Hit a Trilha Perfeita (2022)

Webseries 

Outras Habilidades 
Bailarina: jazz, ballet, sapateado, contemporâneo e dança israeli
Cantora (soprano).
Aulas de dublagem no IAB.
Fluente em inglês, básico em espanhol e hebraico.
Modelo 
Equitação
Presença em festas 

Monólogos e vídeos artísticos 

Teen Beach Movie 
Teen Beach Movie 2
Rei Leão 2 - O Musical 
Uma Aventura na Neve 2
A Loja Mágica de Oz
Um Lugar Chamado Broadway

clique nos ícones para ser direcionado

https://www.youtube.com/watch?v=iJwSIxtdVos
https://www.youtube.com/watch?v=4f6bf_tGzVM
https://www.youtube.com/watch?v=o6J_x1BIhGU


Prêmios
2023

Melhor Cantora 2023- Prêmio Fazart
Talento 2023 - Prêmio Fazart & Cineplaneta
Prêmio MG Kids- Categoria Atriz

2022
Destaque 2022
Prêmio MG Kids & Teens de Música Brasileira - Categoria
Cantora

2020
Bailarina Destaque 2020 - Prêmio Fazart

2019
Atriz Revelação 2019 - Prêmio Fazart

2018
Youtuber Revelação- Projeto Passarela/ MGT- O Encontro

 redes sociais

@danisterenberg @danisterenberg @danisterenberg
clique nos ícones para ser direcionado

https://www.instagram.com/danisterenberg
https://www.tiktok.com/@danisterenberg
https://www.instagram.com/danisterenberg
https://www.youtube.com/@danisterenberg


@danisterenberg
redes sociais 

51.9mil
seguidores nas três redes

sociais 

118.6 mil
impressões

26 mil
visualizações em reels e

vídeos 



Dados e Métricas 
Instagram Dezembro 24/ Janeiro 25

TikTok Dezembro 24/ Janeiro 25



Engajamento 

Marcas: Kaisan, Goold Spell, Água&Luz, Principia, Guday,
Auciello Design
Dani compartilha conteúdo com seus seguidores
usando as marcas que refletem sua rotina de atriz e
fitness.
Feedback dos Seguidores: Recebe comentários
positivos e engajamento, principalmente nos stories,
onde mostra sua rotina artística e fitness de forma
autêntica 

Instagram (@danisterenberg): Conta com 43.4k
seguidores, com uma taxa de engajamento alta, reels
com até 24k visualizações e vídeos no TikTok com até
29k visualizações.
 Atua como influenciadora e cria conteúdo variado,
incluindo bastidores da vida artística, dicas de rotina
fitness e alimentação saudável.
 Interage regularmente com seu público através de
stories, postagens e lives, com foco em motivar seus
seguidores a manter uma vida saudável e equilibrada.

Como Dani engaja com as redes sociais 

Parcerias

 Essas marcas são parte essencial de sua rotina de
treinos, alimentação, ensaios,rotina artística e
apresentações. Ela compartilha nos stories como utiliza
esses produtos no dia a dia, promovendo de forma
autêntica e inspiradora, o que fortalece a conexão com
seu público



Fitness e o Estilo
De Vida Saudavel

Além de sua carreira artística, Dani Sterenberg é
apaixonada por um estilo de vida fitness. 
Ela segue uma rotina intensa de treinos, incluindo
academia, spinning e dança. Nos stories, compartilha
seu dia a dia fitness, incentivando seus seguidores a
adotarem uma vida saudável. 
Sua combinação de atividades físicas e compromissos
artísticos inspira o público a equilibrar vida profissional
e cuidados com a saúde.
Dani mostra que, apesar de uma agenda cheia, é
possível manter hábitos saudáveis e equilibrados,
conciliando com sua carreira artística. Seu objetivo é
motivar seu público a priorizar o bem-estar, através
de dicas práticas e acessíveis, que podem ser
aplicadas com facilidade no dia a dia independente da
rotina e dos compromissos 



Além de compartilhar receitas fit que fazem
sucesso entre seus seguidores, Dani Sterenberg é
estudante de Nutrição. Sua paixão por uma
alimentação saudável e balanceada se reflete nas
receitas práticas que ela compartilha, mostrando
que é possível manter uma dieta equilibrada
mesmo com uma rotina agitada. Seus seguidores
são altamente engajados, experimentando e
adaptando suas sugestões alimentares, o que
reforça seu papel como inspiração no estilo de vida
fitness.

Receitas Fit e 
Alimentação Saudável 
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Fotos
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E-mail: daniellasterenberg@gmail.com

Instagram: @danisterenberg

Agente: Grazi Luz | 21 99621-8546

Elenco Digital: 

Contato
Entre em

Para parcerias e oportunidades profissionais,
entre em contato com a equipe de Dani
Sterenberg através das informações abaixo.

https://elencodigital.com.br/DaniSterenberg

https://elencodigital.com.br/DaniSterenberg

