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o DESPRE MINE

Numele meu este Adela Dinu si am 19 ani. M-am nascut in orasul Galati si sunt pasionata de actorie Tnca de la o varsta
frageda. Am inceput sa urmez scoli de actorie inca din clasele primare, iar aceasta pasiune m-a ghidat pe parcursul
intregii mele educatii.

Am continuat sa imi dezvolt abilitatile artistice la Liceul de Arte ,Dimitrie Cuclin” Galati, la sectia Arta actorului, unde am
avut ocazia sa invat de la profesori talentati si sa particip la diverse proiecte si spectacole. In prezent, sunt student3 la
UNTAC, unde Tmi continui studiile Tn actorie cu dorinta arzatoare de a-mi implini visul de a deveni actrita.

Pe langa cariera Tn actorie, imi doresc sa impadrtdsesc pasiunea mea si cu altii, devenind profesoara si inspirand
viitoarele generatii de actori. Actoria nu este doar o cariera pentru mine, ci o vocatie si un mod de a ma exprima si de a
contribui la lumea artistica.

EXPERIENTA PROFESIONALA

02/10/2023 - IN CURS Bucuresti, Romania . .
STUDENT ACTORIE UNIVERSITATEA DE ARTA TEATRALA SI CINEMATOGRAFICA ,I. L. CARAGIALE”
BUCURESTI

* Arta Actorului

* Teatru Fizic si Limbaj Corporal in Arta Actorului

* Vorbire Scenica

* Tehnica Vocala (cunostinte muzicale, canto)

+ Educatie Fizica (expresie corporald, miscare scenica)
* Analiza Procesului Scenic

* Istoria Culturii si Civilizatiei

* Filosofie

* Limba Straina (engleza)

* Principii din Psihologie

01/09/2019 - 07/07/2023
ELEV LICEUL DE ARTE ,,DIMITRIE CUCLIN" ,GALATI

Liceul de Arte ,Dimitrie Cuclin” Galati, specializare Arta Actorului

GALATI, Romania
INSTRUCTOR DE TEATRU, CERTIFICAT DE CALIFICARE NIVEL 4, CORESPUNZATOR CADRULUI NATIONAL
AL CALIFICARILLOR LICEUL DE ARTE ,,DIMITRIE CUCLIN"

EDUCATIE S| FORMARE PROFESIONALA

07/07/2012 - 12/06/2013
SCOALA DE FILM SI TELEVIZIUNE, SCURT METRA]J "MINUNE DE CRACIUN", FILM : "DESTINE PARALELE"

17/07/2013 - 03/03/2014
PYGMALION FILM , UNDE AM JUCAT IN SCURT METRAJUL "OBIECTE INTERZISE"

CONFERINTE SI SEMINARE

Premiul I, Olimpiada Nationala de Arta Actorului, sectiunea individual, Timisoara, 2022
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Premiul I, Concursul National de Teatru “Cornel Popescu”, Targu-Mures, 2022

Premiul Il, Concursul interjudetean cu participare nationala si internationala “ORPHEUS", 2022

Premiul Il, Concursul National de Arte “Margareta Sterian” Buzau, 2022

Premiul Ill, Concursul National de Arte “Margareta Sterian” Buzau, 2020

18/11/2023 - 20/11/2023
Theatre Playground Masterclass

[ 18/11/2023 - 20/11/2023 ]

Theatre Playground Masterclass

Tn cadrul UNATC, am participat la un masterclass de teatru dans, sustinut de Ramiro Silveira (coordonatorul Facultatii
East 15 Acting School, University of Essex), bazat pe propria sa metoda intitulata , Theatre Playground”. Prin indicatiile
date de catre Ramiro, am reusit sa ne antrenam coordonarea, vocea si corpul, interactionand direct cu publicul.
Aceasta experienta m-a facut sa simt ca sunt facut pentru aceasta meserie, pentru cd e singurul loc unde ma simt liber,
unde pot fi eu cu adevarat, unde pot avea orice varsta Imi doresc, reusind sa transmit exact ceea ce simt.

10/2023 - 06/2024
Curs Expresie Corporala in Arta Actoriei

La cursurile de Expresie Corporala in Arta Actoriei de la UNATC, am avut privilegiul sa lucrez alaturi de doamna
profesoara Andrea Gavriliu. Aceste cursuri au inclus invatarea unor tehnici specifice, studierea unor coregrafii si
crearea de coregrafii proprii bazate pe diverse texte si concepte.

Link https://onedrive.live.com/?authkey=!AMfCmNVdxcVL3dM&cid=DCB275EAT1E33FA3&id=DCB275EA11E33FA3!
30729&parld=DCB275EA11E33FA3!30718&0=0neUp

VOLUNTARIAT

18/12/2021 Galati
Spectacol cartiabil “ Magie de Craciun”, sustinut de Teatrul Dramatic "Fani Tardini", Galati

13/04/2022 - 15/04/2022 Galati
Eveniment caritabil “ Lutetian”

COMPETENTE LINGVISTICE

Limba(i) materna(e): ROMANA
Alta limba (Alte limbi):

COMPREHENSIUNE VORBIT SCRIS
Comprehevnsmne Citit Exprimare scrisa Conversatie
orala
ENGLEZA C1 Cc2 C1 C1 B1

Niveluri: A1 si A2 Utilizator de bazd B1 si B2 Utilizator independent C1 si C2 Utilizator experimentat

COMPETENTE DIGITALE

Google (Google Meet, Google Docs, Google Classrom, Google Forms, Google Drive, Google Slide) | utilizarea buna a
programelor de comunicare (mail, messenger, skype, zoom, google meet, etc.)

PERMIS DE CONDUCERE

Permis de conducere: B


https://www.instagram.com/p/C0CxRpxMmtE/?igsh=MTc1dnJjcHZ1ZW1kYg==
https://onedrive.live.com/?authkey=!AMfCmNVdxcVL3dM&cid=DCB275EA11E33FA3&id=DCB275EA11E33FA3!30729&parId=DCB275EA11E33FA3!30718&o=OneUp
https://onedrive.live.com/?authkey=!AMfCmNVdxcVL3dM&cid=DCB275EA11E33FA3&id=DCB275EA11E33FA3!30729&parId=DCB275EA11E33FA3!30718&o=OneUp
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