I\/Iarua Vandlsa

CcVv

Nom et prénom : Vandisa Marija

Age:18 ans

Adresse : 1294 Rue du Lac, Chens sur Leman
Telephone : +33758880442

E-mail : vandisa.marija@invox.lv

Nationalité : russe

Profil personnel

Je suis une jeune femme de 18 ans, sérieuse, dynamique et trés motivéee, actuellement en
derniére année de lycée en France. Passionnée par le contact humain et le travail en équipe,
Jaime apprendre, aider et contribuer a créer une atmosphére agréable pour les clients et
mes collégues.

Jai déja acquis une expérience dans la restauration en tant que serveuse et aide en cuisine,
ce qui m'a permis de développer le sens du service, la rigueur et la réactivité. J'ai également
participé a de nombreux événements bénévoles, ou j'ai appris a m’adapter rapidement, a
prendre des initiatives et a travailler dans des environnements variés.




Créative et ouverte d’esprit, j'ai suivi une formation artistique, ce qui m'aide a aborder le
travail avec imagination, sens du detail et bonne humeur. Jaime rendre service, apprendre
de nouvelles choses et donner le meilleur de moi-méme.

Je souhaite mettre mon énergie, mon enthousiasme et mes compétences au service d’'une
eéquipe en Suisse pendant les vacances, tout en découvrant un nouvel environnement
professionnel et culturel.

Expérience professionnelle

Serveuse - Restaurant Romana
Eté 2025
. Accueil des clients, prise des commandes et service en salle.

. Collaboration avec 'équipe de cuisine et respect des régles d’hygiéne.

Aide en cuisine et serveuse — Café Geneva Christies Bakery
2024
. Preparation simple des plats et desserts, service au comptoir et en salle.

. Participation a la mise en place et au nettoyage de la salle.

Bénévolat — Evénements locaux
2022 - 2025
. Aide a 'organisation d’événements : installation, vente, logistique et animation.

. Travail en équipe, gestion du temps et contact avec le public.



Formation

Lycée Versoie, France

Derniére année — Baccalauréat (2025)

Ecole d’art Pardaugavas Makslas un muzikas skola( en Lettonie)

Formation artistique complémentaire

Compétences
. Travail en équipe et sens du service
. Communication et contact client
. Organisation et polyvalence
. Sens artistique et créativité

. Notions de cuisine et de restauration

Langues
. Francgais : niveau Bl
. Anglais : niveau B2

. Russe : langue maternelle



Centres d’intérét

Art, dessin, création, musique, bénévolat et activités solidaires.



